FuBball, die schonste Nebensache der Welt

Auch als JugendfuBballbetreuer

Uwe Eckhard, LStN - Pr -

Zum Niedersdchsischen FuBball-
verband (NFV) gehéren rd.
2.650 Vereine, ca. 632.950 Mit-
glieder und fast 17.300 Mann-
schaften. Damit gehért der Ver-
band zu den drei gréBten Lan-
desverbdnden im Deutschen Ful3-
ball-Bund (DFB). Insgesamt spie-
len 187.225 Juniorinnen und Ju-

nioren in 9.296 Mannschaften FuB-  Training Frihjahr 2021
(Aufteilung in Gruppen, Abstand 2,0 m wé&hrend der Trainingszeit)

ball. Der groBte Teil der in Verei-
nen tatigen Trainerinnen und Trai-
ner sowie Betreuerinnen und Be-
freuer Ubt die Aufgabe dabeiim
Ehrenamt als Hobby aus.

Wie kommt man zu einer solcher
Aufgabe?

Bei mir war es der klassische Weg.
Die Faszination FuBball war bei
mir schon von klein auf vorhan-
den. Kein Wunder, die gesamte
Familie war und ist immer noch
fuBballbegeistert. Meine Eltern
waren aktiv in unserem Heimat-
verein (ein reiner FuBballverein mit ca. 400 Mit-
gliedern). Mein Vater war Vorstandsmitglied
und Betreuer einer Jugendmannschaft, meine
Mutter Betreuerin der Mannschaft meines Bru-
ders. Meine BrUder und ich spielten natUrlich
auch im Verein FuBball, wobei mein dltester
Bruder auch mein erster Trainer war. Das
Wochenende stand ganz im Zeichen des FuB-
balls, bis in den Herrenbereich hinein. Und es
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machte mir bereits im jugendlichen Alter un-
heimlich SpaB, JUngeren im FuBball etwas bei-
zubringen. So trainierte ich immer wieder mal
Kindermannschaften in unserem Verein. Aus
unterschiedlichsten Grinden (Studium, Arbeits-
platz weit auBerhalb des Heimatorts) hatte
ich diese Aufgabe vor etlichen Jahren unter-
brochen und meine leftzte Mannschaft ab-
gegeben.



Im Jahr 2016 sprach mich dann ein Bekannter
an, ob ich ihn nicht bei der Betreuung der
Kleinsten (um die vier Jahre) im Verein unter-
stUtzen kdnnte. Er hatte 15 Kinder beim Training
und bréuchte jemanden, der ihm hilft. Ich
habe spontan zugesagt und meinen kleinen
Jungen (zu dem Zeitpunkt war er dreieinhalb
Jahre alt) gleich mitgebracht. Und mir nichts,
dir nichts, war ich der Betreuer der G-Jugend.
wPapa ist jetzt Trainer . .." Nachdem immer
mehr Kinder zum Training kamen und in den
Verein einfraten, wurden die Mannschaften
nach Jahrgdngen aufgeteilt. Ich Gbernahm
einen Teil des Jahrgangs 2013, den ich auch
heute noch frainiere.

Wie lauft ein Training in einer G-Jugend und
F-Jugend ab?

FOr den Trainer/Betreuer fangt das Training
meistens 30 Minuten vorher an. Es werden die
Tore auf den Platz gestellt, die geplanten
Ubungen werden mit HUtchen u. v. m. vor-
bereitet, die Bdlle aufgepumpt, usw. Das
bedeutet, dass mein Junge auch schon 30 Mi-
nuten vor Trainingsbeginn da ist. Er hilft mir
beim Aufbau - wenn er Zeit hat und nicht
schon vorher mit dem Kicken beginnt. Zehn
Minuten vor Beginn sind die meisten Kinder
bereits da und das FuBballspielen schon im
vollen Gang.

Das Training einer G-Jugend (Alter: vier bis
sechs Jahre) hat am Anfang eigentlich wenig
damit zu tun, wie man sich ein FuBball-Training
evil. vorstellt. Es geht vielmehr um gemein-
sames Spielen und Bewegen. Zu Beginn des
Trainings treffen sich alle gemeinsam im Kreis
und begruBen sich lauthals mit dem ,Schlacht-
ruf" des Vereins, nach dem Motto: , Je lauter,
desto besser!". Die Kinder werden in kleinere
Gruppen aufgeteilt. Danach beginnen die

kindgerechten Ubungen, die die Koordination
und Bewegung der Kinder férdern sollen.
Dabei werden z. B. Luftballons genutzt, die den
Boden nicht berGhren durfen, es wird Fangen
gespielt, auf Banken balanciert, zu bunten HU-
chen gelaufen oder auf Matten gesprungen.
Die Ubungen werden mit Hilfe einer Geschich-
te erzéhlt und erklart (blaue Matte = See,
Hocker = Berg, gelbes HUtchen = gelbe Burg,
Fanger = Polizist, zu Fangende = Rauber). Nach
den Ubungseinheiten findet ein Abschlussspiel
statt, bei dem sich die Kinder nochmal richtig
auspowern kénnen. Nach ca. 45 bis 60 Minu-
ten wird das Training mit dem ,,.Schlachtruf* ge-
meinsam beendet.

Das Training im F-Jugendbereich (Alter: sieben
bis acht Jahre) wandelt sich ein wenig. Die
Ubungen werden fuBballspezifischer. Das Ritual
der BegruBung und Verabschiedung wird auf
jeden Fall auch durchgefuhrt (findet es nicht
statt, weisen mich die Kids darauf hin). Nach
der BegrGBung geht es mit dem ,Warm-
machen" los, wobei jedes Kind einen eigenen
Ball nutzt. Danach folgen Ubungen zu Dribb-
lings, Passen, Torabschluss oder Zweikampf. Bei
jeder Ubung ist immer der Ball integriert. Die
Ubungen werden vom Trainerteam vorgefUhrt.
Die Umsetzung bei den Kindern wird beobach-
tet, und es wird ggf. korrigierend eingegriffen.
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Highlight ist natUrlich auch hier das Abschluss-
spiel. Die Einteilung der Mannschaften erfolgt
durch den Trainer, die Positionsaufteilung auf
dem Feld erfolgt durch einen Spieler der je-
weiligen Mannschaft.

Hilfestellungen fUr die einzelnen Ubungen sind
einfach Uber die Homepage des Deutschen
FuBball-Bundes (DFB) zu bekommen. Hier kann
zwischen den einzelnen Jugendmannschaften
(G- bis A-Jugend), den DurchfUhrungsorten
(Halle oder Feld) und dem Inhalt der Aufgabe
(z. B. Passspiel) ausgewdhlt werden.

Wir trainieren zweimal die Woche (dienstags
und donnerstags) ca. 60 bis 75 Minuten. Am
Wochenende findet (im Normallfall) der Liga-
betrieb mit einem Punkispiel statt. Ich trainiere
die F1-Jugend mit elf Kindern und habe das
GlUck, dass ich durch einen weiteren Vater
und einen A-Jugendlichen (worUber ich beson-
ders froh bin) unterstGtzt werde.

Was macht die Aufgabe so besonders?

Es macht unheimlich viel SpaB, den Kindern
beim FuBballspielen zuzusehen. Wie sie das
Erlernte umsetzen, wie sich die gesamte Mann-
schaft Gber ein Tor oder einen Sieg freut, aber
auch mit Niederlagen umzugehen lernt. Mit-
zuerleben, wie beim ersten Spiel die Trikots viel
zu groB sind und die Beine komplett von der
Hose und den Stutzen bedeckt sind. Wie sie
sich gegenseitig unterstUtzen, aber auch tros-
ten, wenn es mal nicht so gut gelaufen ist.

Aber vor allem die unvergesslichen Momente
bleiben: Der Junge, der wdhrend eines Spiels
aus dem Tor l&auft, um sich ein Eis zu holen. Die
gesamte Mannschaft, die hinter einem groBen
Traktor hinterherschaut und das FuBballspielen
dabei vergisst. Das erste Tor des eigenen Jun-

Dribbling

gen, das erste gewonnene Spiel. Selbst die Zeit,
in der aufgrund von Corona FuBballspielen nicht
maoglich war. Als Mannschaft haben wir uns
per Videokonferenz getfroffen und gemeinsam
Spiele gespielt. Und wenn die gesamte Mann-
schaft dir zum Geburtstag véllig Uberraschend
ein Geburtstagsst@dndchen singt - und im An-
schluss natUrlich auf dem Hof FuBball spielt.

All diese Situafionen machen den Mann-
schaftssport aus. Der Zusammenhalt, die
Gemeinschaft und die Freude am Spiel. Das
Alles ist jedoch nur mit Hilfe von Enrenamtlichen
moglich. Egal ob im Sport, der Feuerwehr, dem
Musikverein, usw. Ohne Ehrenamt kein Vereins-
leben - und ohne Vereinsleben weniger un-
vergessliche Momente . ..

Jede und jeder, die oder der sich bei uns oder
Uberall sonst in einem Verein engagieren
mochte, ist sicher gerne gesehenl!! Jederzeit!l
Und wenn es dann sogar beim FuBball ist . . .



